Das Elternhancbuch

Infos und Tipps fir Eltern, Kinder und Familie

ChecKkliste fiir die Geburt

Fiir die Mutter

(O Schlafanzug

(O Bademantel

(O Socken

(O Hausschuhe

(O Schwangerschaftsunterwésche

(O BHzum Stillen, Stilleinlagen

(O Gesundheitskarte der Krankenkasse

(O Waische zum Wechseln und bequeme Schuhe
(O Toilettenartikel, einschlieRlich Zahnbiirste
(O Evt. Haarband

(O Lippenfettstift

(O Papiertaschentiicher

(O Massagedéle oder -lotionen

(O Tennisbélle oder Massagerolle (fir die

Rickenmassage)

Frisches Obst, Snacks

Blcher, Zeitschriften, Musik

Evt. Brille / Kontaktlinsen

Handy und Liste mit wichtigen Telefonnummern

Mutterpass

OO0OO0OO0O0O0OO0O00O0O0

Fir die Begleitperson
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Uhr zum Uberpriifen der Wehen
Fotoapparat / Videokamera
Toilettenartikel, einschlieBlich Zahnbirste
Kleider zum Wechseln

Snacks und Blicher/Zeitschriften

Bargeld oder Kleingeld fiir Warenautomat

Handy und Liste mit wichtigen Telefonnummern

Fir das Baby
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Windeln
Decken
Babykleidung
Sockchen
Babymiitze

Kindersitz fur das Auto
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